
マシン
グループ

マシン
グループ

マシン
グループ

マシン
グループ

マシン
グループ

マシン
グループ

マシン
グループ

Yuki Souto Yuuna
マシン マシン
痛み対策 Intro
肩

Yuuna Kou Haruka Chihiro Yuuna
マシン マシン Asami マシン マシン Hitomi Kou Souto Lisa Yuki Anna Yuuna
Intro Basic マシン Basic Basic＋ マシン マシン Kou

痛み対策 Basic StepUp
腰

Mei Yuuna Haruka Kou Akari Chihiro Yuuna
マシン マシン Hitomi Anna マシン Hitomi Arisa Souto Kou Yuki Yuuna Anna
Basic＋ Basic＋ マシン Intro マシン マシン Kou

Basic＋ 痛み対策 Intro マシン
腰 痛み対策

Yuuna Mei Kou Haruka Chihiro Akari Yuuna 股関節
マシン マシン Asami Hitomi マシン Hitomi Kou Lisa Yuki Anna
痛み対策 Intro マシン Basic＋ マシン マシン Yuuna Kou
肩 Basic Basic Basic＋ マシン

Souto Basic＋
Mei Yuuna Haruka Kou Akari Chihiro Yuuna
マシン マシン Hitomi Anna マシン マシン Hitomi Yuki
Basic 痛み対策 マシン 痛み対策 Intro Kou

股関節 Intro 肩
Souto Kou Anna Yuuna
マシン マシン
痛み対策 Basic
股関節

Kou
Kou Souto マシン
マシン 痛み対策
Basic 腰

Kou
Kou Souto

Momoko
Anna Momoko マシン Kou Anna
マシン Anna Basic＋ マシン
Basic マシン Yuki Yuuna Yurie Basic

Intro マシン
Momoko Intro

MomokoAnna Anna Kou
マシン 19:10~ Anna マシン
痛み対策 Yuki Yurie Yuuna Intro
腰 マシン マシン

StepUp Momoko Basic
Anna Hitomi マシン Kou Anna
マシン Anna Intro マシン
Intro マシン Yuki Yuuna Yurie StepUp

Basic＋ マシン
Momoko 痛み対策

MomokoAnna 股関節 Anna Kou
マシン マシン
Basic＋ Basic＋
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プライベートレッスンは上記時間枠以外にもご希望承ります。（ご希望に添えない場合もございますのでご了承ください）


